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Пояснительная записка. 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада общеразвивающего вида № 11 «Искорка» (далее ДОУ) на 2021-2022 учебный год 

составлен в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными 

документами: 

На Федеральном уровне: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" в редакции от 2 июля 2021 года; 

  Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» в редакции СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказ Минтруда России № 544 н от 18 октября 2013 г. Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550; 

 Письмо Роспотребнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав 

граждан при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в 

общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов 

Российской Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об 

образовании в части обеспечения государственных прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

 Письмо МО РФ от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом 
консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения. 

На уровне дошкольного учреждения 

 Устав МБДОУ детского сада № 11; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности  Серия 16 Л 01  №      0006189 от 

01.07.2018 г.; 

 Годовой план работы на текущий учебный год. 

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана. 

 

Учебный план МБДОУ детского сада общеразвивающего вида № 11 «Искорка» является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений (СанПин 2.4.1.3049-13) в редакции СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

В учебный план включены пять областей, обеспечивающие речевое, познавательное, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

 

 



Содержание образовательных областей реализуется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детского сада 

общеразвивающего вида № 11 «Искорка» (принята протоколом № 1 от 27 августа 2021 г. на 

педагогическом совете ДОУ) на основе содержания: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(введен приказом МО и Н РФ от 17.10 2013г.) 

 Программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012. - 336 с. 

 Региональная программа дошкольного образования /под редакцией Р.К. Шаеховой/ 2012 

г. 

 Учебно-методический комплект «Говорим по-татарски» Зарипова З.М. Кидрачева Р.Г. 

Шарипова Л.А. Исаева Р.С., «Хатер». 2011 
 

Обязательная часть (не менее 60%) Программы в 5 образовательных областях 

соответствует ОП ДО Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева «От рождения до школы». 
 

Вариативная часть (не более 40%) программы разработана с учетом этнокультурной 

региональной составляющей Республики Татарстан на основе следующих парциальных 

программ и технологий: 

1. Зарипова З.М. Балалар бакчасын дарус балаларына татар теле ейрэту. Обучение 

русскоязычных детей татарскому языку в детском саду. 

2. Обучение детей татарской национальности родному языку - УМК для детей 2-7 лет “Туган 

телдэ сейлэшэбез” (Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. 

3. УМК «Изучаем русский язык» Гаффарова С.М. 

4. УМК «Азбука для дошкольников» Шаехова Р.К. 

5. УМК «Формирование антикоррупционного мировоззрения детей старшего дошкольного 

возраста» Руднева Я.Б., Манюрова Г.Х. и др. 

6. Учебно-методическое пособие для ДОУ «Семьеведение», Карцева Л.В. 
 

Наряду с базовым дошкольным образованием педагоги осуществляют дополнительное 

образование по интересам детей с учѐтом возможностей ДОУ и желаний родителей. 

 

Дополнительный компонент 

Данный компонент реализуется на основе следующего программно – методического 

обеспечения: 

           - театральная студия  «Говорушечка»; 

- Исследовательская студия  «Я познаю мир» 

- кружок «Веселый язычок» 

Части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, 

способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она сочетается 

с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей.  Домашние задания детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% 

общего времени образовательной деятельности. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает наличие 

щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной 

группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного 

психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 

 

 



В 2021-2022 г. в МБДОУ № 11 «Искорка» функционирует 6 групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

Вторая группа раннего возраста (1-2 года) 

Первая младшая группа (2-3 года) 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Средняя группа (4-5 лет) 

Старшая группа (5-6 лет) 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
 

1.3.  Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 
 

Учебный план разработан с учетом календарного графика работы МБДОУ детского сада 

общеразвивающего вида № 11 «Искорка». 

В летний период организуются ООД по физической культуре и музыкальному развитию; 

подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д.; увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Структура образовательного процесса: 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

2) развивающий блок представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме 

игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно- 

оздоровительного направления. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.1.3049-13 в редакции СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: в группе раннего возраста (дети второго и третьего года жизни) – 1 час 40 минут, в 

младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин., в средней группе (дети пятого 

года жизни) - 3 часа 20 минут, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 50 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 10 часов 00 минут. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей от 1 до 3 лет – не более 10 

минут, от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 

5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

организованной образовательной деятельности 

МБДОУ № 11 «Искорка» Бугульминского муниципального района РТ  

                                      на 2021-2022 учебный год 

 

№ Базовая часть Количество игр- занятий в неделю 

2группа 

раннего 

возраста 

1 

млад

шая 

2 

младш

ая 

средняя старшая подготовительная 

группа 

1 Социально 

коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в период проведения всех видов занятий в 
зависимости от организации детей, в том числе чтение художественной 

литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом возрастных 
особенностей детей, а также в игре, т.к. этот 
вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте. 

2 Речевое развитие 2 раза 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

3 Познавательное 
развитие: 
Игры с 
дидактическим и 
строительным 
материалом 
ФЭМП 
Окружающий мир 
Основы грамотности 

 

 

 

3 раза 

 

 

 

1 раз 

 
 
 
 
 
 

1 раз 
1 раз 

 
 
 
 
 
 

1 раз 
1 раз 

 
 
 
 
 
 
1 раз 
1 раз 

 
 
 
 
 
 
1 раз 
1 раз 

 
 
 
 
 
 

2 раза 
1 раз 
1 раз 

4 Художественно- 

эстетическое 
Развитие: 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

2 раза 

 

 

 

2 раза Рисование 

Лепка  

 

  1 раз 

 

1 раз 

в 2 

недел

и 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 
2 недели 

Аппликация  

 

 1 раз 

в 2 

недел

и 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 
2 недели 

Конструктивно- 

модельная 
деятельность 

Интегрируется со всеми видами занятий 

Музыкальное 
развитие 

2 раза 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза 

5 Физическая 
культура 

2 раза 3 раза 3 раза 3 раза 2+1 на 
св.в. 

2+1 на 
св.в. 

6 Чтение 
художественной 

литературы 

Осуществляется ежедневно в период проведения всех видов игр- 

занятий 

 Итого в неделю 10 10 10 10 13 15 
 Вариативная часть       

1 Речевое развитие 

татарский язык 

в режимные моменты 2 раза + 

1  в 

режиме 

дня 

2 раза 
+1 в режиме дня 



2 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

«Семьеведение» 

Осуществляется в период проведения всех видов занятий в зависимости 

от организации детей, в том числе чтение 

художественной литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом 

возрастных особенностей детей, а также в игре, т.к. этот вид 
деятельности является ведущим в дошкольном возрасте. 

3 «Формирование 

антикоррупционного 

мировоззрения детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

- - - - Осуществляется в период 

проведения занятий в 

зависимости от организации 

детей, в том числе чтение 

художественной литературы, 
в режимные моменты 



Организация деятельности детей в летний оздоровительный период: 

 

Планирование оздоровительной деятельности детей в летний период носит тематический 

характер. Используется общая тематика осуществляемых видов организованной и совместной 

деятельности в течение недели (план календарно - тематических недель). Содержание их 

различно и зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

 

2. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 Вид деятельности Периодичность 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовит. 
к школе 

группа 

1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Ситуативные беседы 

при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

             Самостоятельная     деятельность детей  

1 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Самостоятельная 
деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

3. Физкультурно-оздоровительная работа 

 
 Формы 

работы 
Виды занятий  Количество и длительность занятий (в мин) в 

зависимости от возраста детей 

1-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

1 Физкультурн ые 

занятия 
в помещении 3 раза в 

неделю 10 

мин 

3 раза в 

неделю 

10-15 

мин 

3 раза в 

неделю 

15-20 мин 

2 раза в 

неделю      

20-25мин 

2 раза в 

неделю 

25-30 мин 

на улице    1 раз в 

неделю  

20-25мин 

1 раз в 

неделю 

25-30 мин 

2 Физкультурн о- 

оздоровитель -

ная работа в 

утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

5-6 мин 

 

ежедневно 

5-6 мин 

ежедневно 

6-8 мин 

ежедневно 

8-10 мин 

ежедневно 

10-12 мин 

подвижные и 

спортивные 

ежедневно 

2 раза 

 

ежедневно 

2 раза 

ежедневно 

2 раза 

ежедневно 

2 раза (утром и 

ежедневно 

2 раза (утром 



 режиме дня игры и 

упражнения на 

прогулке 

(утром и 

вечером) 

15мин 

 

 

(утром и 

вечером) 

15-20 

мин 

(утром и 

вечером) 

20-25 мин 

вечером)  

25-30 мин 

и вечером) 

 30-40 мин 

Физкультми- 

нут ки (в 

середине 

статического 

занятия) 

   ежедневно 

от 1-3 в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

ежедневно от 

1-3 в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3 Активный 

отдых 

Физкультур- 

ны й досуг 

1 раз в 

месяц 

15 мин 

 

1 раз в 

месяц 

20 мин 

1 раз в 

месяц 

20 мин 

1 раз в 

месяц      

25-30 мин 

1 раз в месяц  

40 мин 

Физкультурный 

праздник 

 

 

 2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год до 60 

мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

4 Самостоятель ная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятель- 

н ое 

использова- 

ние  физкультур- 

ног о и 

спортивно- 

игрового 

оборудования 

ежеднев

но 
ежеднев

но 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятель 

-н ые 

подвижные и 

спортивные 

игры 

ежедневно 

 
ежеднев

но 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Учебный план реализации дополнительной образовательной программы 

МБДОУ № 11 «Искорка» Бугульминского муниципального района РТ 

на 2021-2022 учебный год 

 

№ Вариативная часть Средняя                      

группа 

Старшая группа Подготовительная   

к школе группа 

1 Театральная студия  
«Говорушечка» 

  2 

2 Исследовательская студия  

«Я познаю мир» 
 

 2  

3 Логоритмическая 
студия  «Веселый 
язычок» 

2   

4 Итого в неделю 2 2 2 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

            

 



 


